
 

Kath. Pfarrei St. Hildegard von Bingen, Marzahn-Hellersdorf 

Kurze Str. 4, 10315 Berlin | Homepage: www.st-hildegard-von-bingen.de 

Leitender Pfarrer: Pfarrer Martin Benning  Tel.: 030 64384972 

 pfarrer@st-hildegard-von-bingen.de 

Zentralbüro: Tel.: 030 64384970  Fax: 030 64384971 

Öffnungszeiten: Di 10:00 - 12:00 Uhr, Mi 9:30 - 12:00 Uhr,  

 Fr 14:00 - 18:00 Uhr 

 kontakt@st-hildegard-von-bingen.de 

Seelsorgeteam der Pfarrei: seelsorgeteam@st-hildegard-von-bingen.de 

Notfalltelefon: 0151 / 27184356 (Krankensalbung, Sterbefall etc.)  

Kirchenvorstand: kv@st-hildegard-von-bingen.de 

Pfarreirat: pr@st-hildegard-von-bingen.de 

Präventionsbeauftragter: Norbert Bogatzki  Tel.: 0151 42095465 

  praevention@st-hildegard-von-bingen.de 

Pfarreimagazin: magazin@st-hildegard-von-bingen.de 

Newsletter: newsletter@st-hildegard-von-bingen.de 

Bankverbindung: Pfarrei St. Hildegard von Bingen 

  IBAN: DE57 3706 0193 6004 2600 05; GENODED1PAX 

Katholische Gemeinde „Von der Verklärung des Herrn" 

Neufahrwasserweg 8  12685 Berlin  Tel.: 030 5429192  Fax: 030 5406802 

Homepage: www.kirche-marzahn.de 

Pfarrvikar: Pater Wilhelm Steenken SDB  

  Tel.: 030 5429192 / (Ruf-Umleitung) 

 steenken@st-hildegard-von-bingen.de 

Gemeindebüro: Tel.: 030 5429192  

Öffnungszeit: Mittwoch 15:00 - 17:00 Uhr, Sprechzeit Pater Steenken 

Kirchenmusiker: Sebastian Sommer  sommer@st-hildegard-von-bingen.de 

Gemeindereferent: Torsten Drescher  Tel.: 0174 3732329 

 drescher@st-hildegard-von-bingen.de 

Gemeinderat: grmarzahn@st-hildegard-von-bingen.de 

Krankenhaus-Seelsorge: 

Vivantes-Klinikum Kaulsdorf: Andreas Theuerl 

UKB: N.N. 

Don-Bosco-Zentrum: Otto-Rosenberg-Straße 1, 12681 Berlin 

  Pater Wilhelm Steenken SDB, Direktor  

  berlin@donbosco.de 

  Homepage: www.donbosco-berlin.eu  
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2 WORT UNSERES PATERS   

 

Liebe Leserinnen und Leser  
 

Wir sind mittlerweile im Monat Februar ange-

kommen. Der Jahreswechsel, der von vielen mit 

einem Feuerwerk begrüßt wurde, liegt jetzt 

schon einige Zeit zurück. So bringt uns der Feb-

ruar eine Zeit des Umbruchs. Wir merken ganz 

besonders, dass die Tage länger werden. Das 

Dunkel wird immer mehr durch das Licht ersetzt, 

die Wärme greift immer mehr um sich. 
 

Auch in der Liturgie der Kirche werden in diesem Monat zwei beson-

dere Tage gefeiert. So werden an Maria Lichtmess die Kerzen ge-

segnet, die Licht in unsere Kirchen, auf unsere Gräber und in unsere 

Wohnungen bringen. Jesus Christus, das Licht, soll unsere Herzen 

durchleuchten, damit unser Leben hell werden kann. 
 

Das Licht steht auch an Blasius im Mittelpunkt. Mit zwei gekreuzten 

Kerzen soll uns der Blasiussegen davor bewahren, dass wir von 

Halskrankheiten und allem Bösen heimgesucht werden. So geht die 

Legende zurück auf Bischof Blasius, der einem Mädchen, das an ei-

ner Fischgräte zu ersticken drohte, mit dem Segen geholfen hat. 
 

Die Wahrscheinlichkeit an einer Gräte zu ersticken, ist sicherlich sehr 

gering. Aber Gottes Segen möge uns in unserem Leben bewahren, 

dass das Böse nicht Macht über uns gewinnen kann. Es ist immer 

gut, wenn wir uns unter den Segen Gottes stellen. 
 

Am 14. Februar ist nicht nur Gedenktag des hl. Valentin, der ja von 

vielen begangen wird, sondern auch Fest der Heiligen Cyrill (Kon-

stantin) und Methodius. Sie sind Schutzpatrone Europas. Beten wir 

im Februar für den Frieden in Europa und der ganzen Welt und ver-

trauen auf ihre Fürsprache. 
 

P. Wilh. Steenken SDB 
 

 TERMINE 3  

 

WICHTIGES 

Gemeindebüro-Öffnungszeit und Sprechzeit Pater Steenken 

Entfällt, da Pater Steenken vom 10.02. bis 21.02. im Urlaub ist. 

Cafeteria 

Sonntag nach dem 10-Uhr-Gottesdienst  

ROSENKRANZ 

Jeden Donnerstag, 18:00 Uhr 

KERZENWEIHE UND BLASIUSSEGEN 

Sa 01.02. 17:00 Uhr, Kerzenweihe und Blasiussegen 

So 02.02. 10:00 Uhr, Kerzenweihe und Blasiussegen 

TAIZÉ-ANDACHT 

 Jeden 2. Mittwoch im Monat in der „Verklärung des Herrn“  

BIBELKREIS 

Jeden 2. Donnerstag um 17:00 Uhr 

SCHÜLERWORTGOTTESDIENST 

So 16.02. 10:00 Uhr, Schülerwortgottesdienst 

KONZERT 

 Sonntag, 23. Februar 17:00 Uhr in Marzahn 

 Hildegard von Bingen Ein Singspiel 

 Musik: Peter Jannsens; Text: Jutta Richter 

 Es musizieren die Ökumenische Kinder- und Jugendkantorei  

 Marzahn und Gäste, Klavier: Stefan Graser,  

 Klarinette: Petra Clarkson, Leitung: Sebastian Sommer 

 

 

 
 
    Allen Geburtstagskindern und Jubilaren  

    Herzliche Glück- und Segenswünsche 

 
 



4 GOTTESDIENSTZEITEN   

 
Samstag 01.02. 16:00 Uhr Anbetung und Beichtgelegenheit 

  17:00 Uhr Sonntag-Vorabendmesse 

Sonntag 02.02. 10:00 Uhr Hl. Messe mit Kerzenweihe 

Darstellung des Herrn und Blasiussegen 

Montag 03.02. 18:00 Uhr Hl. Messe Don-Bosco-Zentrum 

Dienstag 04.02. 18:00 Uhr Hl. Messe Don-Bosco-Zentrum 

Mittwoch 05.02. 14:00 Uhr Hl. Messe, anschl. Seniorenkreis 

Donnerstag 06.02. 18:00 Uhr Rosenkranz im Wohnzimmer 

  18:30 Uhr Hl. Messe im Wohnzimmer 

Freitag 07.02. 17:00 Uhr Anbetung 

Herz-Jesu-Freitag 18:00 Uhr Hl. Messe 

Samstag 08.02. 16:00 Uhr Anbetung und Beichtgelegenheit 

  17:00 Uhr Sonntag-Vorabendmesse 

Sonntag 09.02. 10:00 Uhr Hl. Messe 

5. Sonntag im Jahreskreis 

Montag 10.02. 18:00 Uhr Hl. Messe Don-Bosco-Zentrum 

Dienstag 11.02. 18:00 Uhr Hl. Messe Don-Bosco-Zentrum 

Mittwoch 12.02. 09:00 Uhr Hl. Messe  

  18:00 Uhr Taizé-Andacht 

Donnerstag 13.02. 18:00 Uhr Rosenkranz im Wohnzimmer 

  18:30 Uhr Hl. Messe im Wohnzimmer 

Freitag 14.02. 18:00 Uhr Hl. Messe Don-Bosco-Zentrum 

Samstag 15.02. 16:00 Uhr Anbetung und Beichtgelegenheit 

  17:00 Uhr Sonntag-Vorabendmesse 

Sonntag 16.02. 10:00 Uhr Hl. Messe 

6. Sonntag im Jahreskreis und Schülerwortgottesdienst 

Montag 17.02. 18:00 Uhr Hl. Messe Don-Bosco-Zentrum 

Dienstag 18.02. 18:00 Uhr Hl. Messe Don-Bosco-Zentrum 

Mittwoch 19.02. 14:00 Uhr Hl. Messe, anschl. Seniorenkreis 

Donnerstag 20.02. 18:00 Uhr Rosenkranz im Wohnzimmer 

  18:30 Uhr Hl. Messe im Wohnzimmer 

Freitag 21.02. 18:00 Uhr Hl. Messe Don-Bosco-Zentrum 

 

 GOTTESDIENSTZEITEN 5  

 
Samstag 22.02. 16:00 Uhr Anbetung und Beichtgelegenheit 

  17:00 Uhr Sonntag-Vorabendmesse 

Sonntag 23.02. 10:00 Uhr Hl. Messe 

7. Sonntag im Jahreskreis 

Montag 24.02. 18:00 Uhr Hl. Messe Don-Bosco-Zentrum 

Dienstag 25.02. 18:00 Uhr Hl. Messe Don-Bosco-Zentrum 

Mittwoch 26.02. 09:00 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag 27.02. 18:00 Uhr Rosenkranz im Wohnzimmer 

  18:30 Uhr Hl. Messe im Wohnzimmer 

Freitag 28.02. 18:00 Uhr Hl. Messe Don-Bosco-Zentrum 

 

 KOLLEKTENVORSCHAU: 

 02.02. Gemeindekollekte  

 09.02. Gemeindekollekte 

 16.02. Für die katholischen Schulen 

 23.02. Zur Förderung der Caritasarbeit 

 

 

 

 

 

 

 

VORSCHAU 

FASCHING 

Sa 01. März 15:00 Uhr Kinderfasching 

   19:00 Uhr Gemeindefasching 

    Thema: So bunt ist unsere Welt. 

WELTGEBETSTAG 

Fr 07. März 18:00 Uhr „Von der Verklärung des Herrn“ 

Gebetsanliegen des Papstes 

Für Berufungen zum Priestertum und Ordensleben 

Beten wir, dass die kirchliche Gemeinschaft das Verlangen und 

die Zweifel junger Menschen aufnimmt, die den Ruf zum Dienst 

in der Sendung Christi im Priestertum und Ordensleben spüren. 



6 TERMINE   

 

GRUPPEN UND KREISE 

 Bläsergruppe 

 Freitags 19:00 Uhr 

 Ökumenische Kantorei 

 Di 18:30 Uhr Choralschola 

  19:30 Uhr Chor 

 Ökumenische Kinder- und Jugendkantorei 

 Do 16:00 Uhr für Kinder von 4 – 6 Jahren 

  16:45 Uhr für Kinder von 7 – 11 Jahren 

  17:30 Uhr ab 12 Jahren 

  Entfällt in den Ferien 

 Senioren 

 Mi 05.02. und 19.02., Hl. Messe, anschl. Seniorenkreis 

  

 Fr 07.02. 18:30 Uhr Hl. Messe in Biesdorf 

    Kaplan Jonas Treichel stellt sich vor 

 Fr 21.02. 18:30 Uhr Hl. Messe in Kaulsdorf 

    Nachdenkliches zum Prozess des Alterns 

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen! 

 Meditativer Tanz 

 Mo 10.02. und 24.02. jeweils 19:00 Uhr 

 Religiöser Kindertag (RKT) 

 Sa 15.02. 10:00 – 15:00 Uhr „Seligkeit … ist was genau? 

    Wen hält Jesus für selig?“ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 CHRISTLICHES LEBEN 7  

 

Vom Licht, das aus jedem Menschen leuchtet 
 

Ich denke schlecht von mir. 
 
Leider zu oft. Auch wenn 

mancher meint, es fehle 

vielen Menschen an 

Selbstkritik: Ich jedenfalls 

bin mir selbst der kri-

tischste Kritiker. Und an-

dere, die scheinbar über 

jede Kritik erhaben sind, 

sind es sich selbst auch, 

nur möchten sie dabei 

nicht erwischt werden. 

 
Dass meine Person leuchtet, wie nur sie leuchten kann. Und dabei 

erhellt. Und stört. Und Aufmerksamkeit erregt. Das ist eine Tatsache 

und ich brauche daran nicht viel zu drehen. Wenn andere sich daran 

stören, mögen sie über sich nachdenken, warum es sie stört, dass 

andere so leuchten, wie sie es doch auch tun. 

 
Wir brauchen eine Freude am Licht, das aus jedem Menschen leuch-

tet. Das wird der Angst am besten begegnen, die dunklen Zeitgenos-

sen das Mundwerk führt, wenn sie spöttisch oder ungerecht oder 

oberflächlich jene missachten, die ohne viel Zutun einfach gut sind. 

Da sind. Liebevoll sind. Verzeihend. Offen. Kritisch. Konstruktiv. 

 
Ich denke gut von diesen Lichtern in meinem Leben. Das ist der beste 

Weg, auch gut von mir zu denken. 

 
Bruder Paulus Terwitte, In: Pfarrbriefservice.de 
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